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Suspender ou continuar
iSRA antes da cirurgia?

Inibidores do sistema 
renina-angiotensina incluem os IECA 
(ex.: enalapril) e BRA (ex.: losartana), 
amplamente usados para hipertensão 
e insuficiência cardíaca.

Um novo estudo no JAMA traz respostas!

O que são os iSRA? 

2.222 pacientes

40 hospitais

iSRA mantidos vs. suspensos antes da cirurgia

O estudo STOP-OR-NOT analisou

Não houve diferença na taxa de mortalidade 
ou complicações (22% vs. 22%).

Hipotensão intraoperatória foi mais comum 
no grupo que manteve os iSRA (54% vs. 41%). 

Resultados



Avalie o risco de
hipotensão do paciente.

Se preocupação com hipotensão, 
suspender pode ser uma opção.

Em pacientes estáveis,
manter o iSRA pode ser seguro.

Suspender iSRA pode reduzir
hipotensão intraoperatória.

Mas continuar também não
aumenta complicações graves.

Decisão deve ser individualizada!

O que isso significa na prática?

Mensagem final:
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